Czy wiesz, jak prawidtowo zakropli¢ oczy?

Wiasciwe zakroplenie oczu jest istotne, poniewaz wptywa na skutecznos$c leczenia,
przyspieszenie gojenia i zminimalizowanie ewentualnych skutkow ubocznych.
Przy zakraplaniu oczu mozemy skorzysta¢ z pomocy innej osoby lub zrobic to
samodzielnie.

Niezaleznie od tego, czy zakraplasz lek, czy krople na zmeczone oczy, trzymaj sie
tych wskazowek, by zrobic to prawidtowo:

Umyj doktadnie rece
| Wysusz je czystym
recznikiem.

1 Stan lub usigdz
wygodnie.

Odkrec buteleczke bez
dotykania rekg zakraplacza
i odt6z nakretke na

czystg powierzchnie.

.| Delikatnie pociggnij

dolng powieke w dot,
tworzgc kieszonke.

Nacisnij delikatnie
buteleczke, aby do
kieszonki i oka wpadta
jedna kropla.

Zamknij oko i przycisnij
palcem wewnetrzny kacik

oka. Zatrzymaj ucisk

na ok. 1 min. @
Postepuj tak samo

z drugim okiem, jezeli

potrzebujesz stosowac
krople do obojga oczu.

Mozesz odchyli¢
gtowe do tytu.

A co w przypadku, gdy masz przepisane wiecej kropli?

Zachowaj 5 min odstepu pomiedzy kolejnymi zakropleniami. @
Nigdy nie podawaj roznych kropli razem.

Zapraszamy do obejrzenia instrukcji wideo na naszym kanale YT:
https://youtu.be/caT6i_3DdFU

lub na naszej stronie WWW:
https://oftalmika.pl/jak-prawidlowo-stosowac-krople-do-oczu
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